MARKTGEMEINDE
WEissensTEIN

FRAUEN TALK
Let’s talk about

Gesundheitsfaktor
Gleichstellung

Frauenpowerfriihstiick!

Herzliche Einladung an alle Madchen und Frauen, die ihre mentale
Gesundheit und ihren Selbstwert starken moéchten!

Donnerstag, 29.10.2026 um 09:00 Uhr

Dr.I" Andrea Egger "Personliche Grenzen setzen und
wahren!"

Eine selbstWERTstarkende Reihe von Frauen fiir Frauen

Die Gesunde Gemeinde WeiRenstein |adt alle Blirger:innen ein!
Sie konnen gerne lhre Kinder mitbringen!

Wo: Genussplatzl WeiBenstein
Anmeldungen bis 21.10.2026 bei Mag.a Daniela Tillian, 0 42 45 23 85-22

Eintritt frei

Eine Initiative der Oberkarntner Madchen- und Frauenberatung in Kooperation mit der Abt.5 Gesundheit und Pflege,
UA Gesundheitsférderung und dem Referat fur Frauen und Gleichstellung des Landes Karnten.

LAND 'Z KARNTEN ~LAND [ZKARNTEN  gesunde @7 gesund.

Frauen | Gleichstellung Abt. 5 — Gesundheit und Pflege gemelnde stark.frau



