LAND = KARNTEN

Abt. 5 - Gesundheit und Pfiege

WIE FUNKTIONIERT MEIN HANDY7

Ein Workshop fiir Seniorinnen und Senioren

- .| Dienstag, 14.04.2026
- von 15:00 bis 18:00 Uhr
im Sitzungssaal
des
Gemeindeamts
Weillenstein
(Lift vorhanden)

Dieser Workshop richtet sich an Seniorinnen und Senioren, die wenig
Erfahrung mit Smartphones haben.

Das Ziel ist, grundlegende Fahigkeiten zu vermitteln, um ein Smartphone
sicher und effektiv zu nutzen. Die Teilnehmenden lernen, ihr Smartphone,
Tasten und Anschliisse zu nutzen, durch Menus und Einstellungen zu
navigieren sowie hilfreiche Apps wie Kamera, Kalender und Nachrichten zu
verwenden.

Praktische Ubungen und individuelle Betreuung sorgen dafiir, dass die
Teilnehmenden ihre Scheu vor der Nutzung verlieren und das Potential ihrer
Gerate ausschopfen konnen.

Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen
Trainerin: Petra Lausegger
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldungen werden bis Montag, 30.03.2026
im Gemeindeamt WeilRenstein von Mag.a Daniela Tillian
entgegen genommen.
Tel.-Nr.: 042 45 23 85-22
gesundev E-Mail: daniela.tillian@ktn.gde.at
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www.gesundeskaernten.at



