
  

DIE PFLEGENAHVERSORGUNG - EIN KOSTENFREIES ANGEBOT 

Die Gemeinde Fresach und die Marktgemeinde Weißenstein bieten in Zusammenarbeit mit dem Land Kärnten, dem 
Sozialhilfeverband und der Bezirkshauptmannschaft ein kostenfreies Service an, welches sich an ältere Menschen 
und betreuende An- und Zugehörige richtet. Geboten wird:    
 

• Information und Beratung zu Angeboten im Gesundheits-, Pflege- und Sozialbereich 

• Hilfestellung  
- bei Antragsstellungen (Pflegegeld, Behindertenausweis etc.)  
- bei der Organisation des Betreuungsalltages  
- bei Kontakten zu Pflege- und Sozialdiensten 
- bei der Inanspruchnahme von Entlastungsangeboten (Kurzzeitpflege, etc.)  
- bei ehrenamtlicher Begleitung 

 
Auf Wunsch finden Beratungsgespräche telefonisch, im Gemeindeamt oder im häuslichen Umfeld statt. 
 
Ich freue mich, Sie unterstützen zu dürfen! 
 

Ihre Pflegekoordinatorin:  BETTINA TRASCHITZKER 
Tel: 0660/1870168 
E-Mail: bettina.traschitzker@ktn.gde.at 

 Montag bis Donnerstag  9.00 – 13.00 Uhr 

 
 
    Sprechstunden: 
    Gemeindeamt Fresach: jeden 1. Dienstag im Monat von 9-11 Uhr 
    Gemeindeamt Weißenstein: jeden 2. Dienstag im Monat von 9-11 Uhr 

 
EHRENAMT 
Engagement und Ehrenamt sind wichtige Werte unseres Zusammenlebens. Alle, die sich ehrenamtlich für unser 
Gemeinwohl einsetzen, leisten einen großen Beitrag für das Miteinander der Menschen und Generationen in der 
Gemeinde! Wenn Sie sich ehrenamtlich engagieren möchten, nehmen Sie bitte mit Frau Traschitzker Kontakt auf.  
 
Ihr soziales Engagement wird seitens des Landes Kärnten – wie folgt – gefördert: 

• Übernahme der Prämie für Haft- und Unfallversicherung 

• Basisschulung zur Ausübung Ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit 

• Refundierung des amtlichen Kilometergeldes für Fahrten im Zuge des Ehrenamtes 

• Anerkennungskultur  
 
Die Aufgaben der ehrenamtlichen Tätigkeiten umfassen: 
Besuchsdienste, Karten spielen, Spaziergänge etc. 
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